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ERSCENTRUM

A

ECHTE GROENTEMAN
HILKO JONKMAN

PR GEZONDIGENIETEN!

Mo

|- HELEMAAL UIT COSTA RICA... Per stuk
Cantaloupe €1,49
Meloen

Lekker & fris, mef een hoge voedingswaarde!

WE BEG!NNEN DE WEEK WEER GEZOND...
Mooie grote witte
bloemkoo

Heel erg gezond & bu velen
ook geliefd.

Per stuk

€1,29

KEURSLAGER
BERGERSLAG

e,

GENIETMOMENTJE VAN DE WEEK
Mager €6,98
Varkensrollade !

Gewoon aliijd lekker & mager! Gemaakt van
(h)eerlijk varkensviees

Kiloprijs £

NOG ZO'N GEZONDE GROENTE.. 400 gram

Broccoli €0,99

Gekookt, rauw of gebakken. Je kan er zoveel
kanfen mee op!

DUOKOOPJE!
4 roomschijven +
500 gram rundergehakt

Voordelig genieten
noemen we daf!

Samen €7,95

OVER GEZOND GESPROKEN 100 gram

Snoeptomaatjes €0,49

Snoepfomaatjes zijn heel gezond en helpen je aan
de vifamines die je nodig hebt op de werkvloer, op
school en bij hel sporfen. Snoepfomadatjes zijn de
ideale fussendoories binnen een gezond
voedingspalroon! Een gezond voedingspatroon
begint mer gevarieerd efen.

VLEESWARENKOOPJE! 100 gram
Gebraden €2,25
Rosbief

Versgebakken, zonder foevoegingen! Puur
genieten dus!

DE HOLLANDSE BLOEMKOOL

AANBIEDINGEN GROENTEMAN ZIJN GELDIG VAN
MAANDAG 18 MAART T/M ZATERDAG 23 MAART

Hilko Jonkman,
de echte groenteman

Telefoon: 0522-464158
Email: info@hilkojonkman.nl

KEURSLAGER CULINAIR Per portie

Boeuf Bourguignon €5 95

Mef sperzieboonljes en gestoomde
aardappelijes.

Bergerslag, keurslager
Telefoon: 0522-462328
Email: info@bergerslag.nl

KEURSLAGER

U weet het, het lekkere genieten

begint bij... Verscentrum Staphorst
Ebb. Wubbenlaan 5
Staphorst

UW_ECHTE BAKKER
BERGERSLAG

GENIETEN MET...
Staphorster
Rolletjes

Over de smaak hoeven we nief fe fwisten. Wie maak je hier
nou niet gelukkig mee?!

Elke vierde

gratis

AFHAALMENU'S

woensdag 20 maart I

Friese rundvleesschotel
met diverse groenten en
aardappelwedges

donderdag 21 maart |

: Spare ribs mel gebakken
: aardappelen en
gemengde groenten

vijdog 22 maart |

Pasta capri mel
gebakken kipdijfies
en groenfen

zaterdag 23 maart I

: Kip-safé of slefs] powqonq
: mel nasi of krieljes

maondag 25 maart |

Gehakibal in jus met
stamppof rode biefjes
mef spekjes

dinsdag 26 maart I

HET GENIETEN MEER DAN WAARD  Per doos

Staphorster €4,95
gemetmoment]e ‘

AANBIEDINGEN ECHTE BAKKER EN KEURSLAGER
ZIUN GELDIG VAN WOENSDAG 20 MAART T/M
ZATERDAG 23 MAART

VERSCENTRUM STAPHORST

Wisf u dat bloemkool een zeer gezonde groente is?
Ze zijn er in oranje, wif, paars en groen. Ze ziften vol
mel voedingsstoffen als viikaminen, mineralen en
fyronuiriénten. De bloemkool bevordert de spijsverte-
ring en helpt ook fegen stofwisselingsziekien. Wanneer
bloemkool kort gekookr wordf, smaakf hef op z'n best!
Tradiioneel uitgeserveerd mef een kaassausie.

Bergerslag, echte bakker

Telefoon: 0522-462047
Email: info@bergerslag.nl

i Hollandse bomems\omppori
mel braadworst en jus

Afhaalmenu’s kunnen
warm afgehaald worden
op werkdagen tussen
16:30 en 18:00 uur en

op zaterdag tussen

11:30 en 13:00 uur.

€ 5,75 PER PERSOON

WEEKSTARTERS

Maandag en dinsdag:
Verse worst fijn/grof

500 gram € 4’25
Maandag t/m donderdag:
Voordeelburgers
Gouda-burger 6f

Gyrosburger

Per stuk € 0,85
Woensdag gehaktdag
Rundergehakt

500 gram € 4,95
Half om half gehakt

500 gram € 4,25

met gratis gehaktkruiden



